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Uma Combinação Incrível de Dança e BMX   
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INTRODUÇÃO 

     O bolero de 4 correlaciona a dança contemporânea com as 
técnicas esportivas do BMX. O bolero é um gênero musical 
dirigido geralmente aos apaixonados, Messena (2006), 
considera que o bolero caracteriza-se por apresentar um ritmo 
suave, devendo ser dançado ao som de músicas românticas. E o 
bicicross é um esporte que utiliza a BMX, inspirado pelos 
movimentos do motocross.  
     Mühlen (2009), diz que o bicicross é uma modalidade 
considerada ‘radical’, ‘de aventura’, o que exige de seus 
praticantes, tanto homens quanto mulheres, coragem. 
 

DESENVOLVIMENTO 

     A idéia de misturar a dança com o BMX veio de João Rafael 
Neto, que aos 15 anos começou a pedalar sua bicicleta e ficou 
muito conhecido por suas habilidades no BMX de rua. Mas 
chegou um momento em que ele teve que escolher entre 
dança e sua BMX, João escolheu a dança, mas levou consigo a 
BMX. 
     Com o passar do tempo, João conheceu Luiz de Abreu, 
dançarino e coreógrafo mineiro e os dois dividiram os mesmos 
interesses no que deu vida ao projeto "Bolero de 4" em abril de 
2011.  
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O bolero de 4 é a mistura entre dança e BMX, em que o 
dançarino demonstra seus sentimentos em cena. Uma 
apresentação artística da pesquisa realizada consistiu em 
um solo de dança que tem como trilha sonora o Bolero de 
Ravel. 
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